
Základní vybavení
1× zavazadlo (kufr nebo batoh)
označené jmenovkou dítěte
1× spacák + prostěradlo nebo
deka a polštářek
1× pokrývka hlavy (kšiltovka nebo
klobouček)
1× pláštěnka

Oblečení
6× tričko s krátkým rukávem
3× tričko s dlouhým rukávem
3× kraťasy
2× mikina
3× tepláky (legíny)
1× větrovka / bunda do deště
1× plavky
8× spodní prádlo
8× ponožky
2× teplé ponožky
1× pyžamo
1× bílé tričko k batikování

Obuv
1× pevná sportovní obuv
1× letní obuv (sandále)
1× holínky nebo boty do deště

Hygienické potřeby
Kartáček a pasta na zuby
Toaletní papír a kapesníčky
Mýdlo, šampon, hřeben
Opalovací krém
Jelení lůj
Repelent proti klíšťatům a
hmyzu (vhodný pro děti)

Další potřeby
Baterka (+ náhradní baterky)
Láhev na pití (nerozbitná)
Hrnek (nerozbitný)
Ešus nebo miska, lžíce, malá
lžička
1× ručník, 1× osuška
Pytel / taška na špinavé prádlo
Sluneční brýle
Psací potřeby (dopisy, papíry,
známky, blok, propiska,
pastelky…)

❗ Důležité upozornění pro rodiče
Pro samostatnost dětí je důležité nechat je zabalit si věci co nejvíce samostatně.

Doporučujeme oblečení podepsat nebo označit značkou, aby se předešlo ztrátám nebo
záměnám.

🚫 NEBALIT DĚTEM:
Parfémy, zapalovače, zápalky
Antibakteriální gely
Žádné léky – všechny léky, vitamíny a zdravotní potřeby odevzdat zdravotníkovi při
odjezdu
Potraviny s krátkou trvanlivostí (ovoce, buchty apod.)
Elektroniku: mobilní telefony, tablety, herní konzole apod.

DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ NA TÁBOR 


