DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TABOR

Zakladni vybaveni:

* 1x zavazadlo (kufr,batoh) oznaceny jmenovkou ditéte.
« 1x maly batoh +prostéradlo nebo deku a polstarek

Obleceni:

* 4x tricko s kratkym rukavem,
» 2x tricko s dlouhym rukavem,
* 2x krat'asy,

* 3x teplaky,

« 2x mikina,

* 1x vétrovka,

* 1x plavky,

* 9x spodni pradlo, (sta&i 6x)

* 10x ponoZzky, (stagi 7x)

* 2x ponozky teplé,

* 1x pyZamo,

* 1x pokryvka hlavy (ksiltovka, kloboucek),
» 1x plasténka,

Obuv:

* 1x holinky,

* 1x sportovni obuv (tenisky)
* 1x letni obuv (sandale)

* 1x pevna obuv (do lesa)

Hygienické potreby:

« kartacek a pasta na zuby,

* toaletni papir

» mydlo, Sampon na vlasy a hieben,
« opalovaci krém,

* jeleni Luj,

» repelent proti klistatim a hmyzu,
Dalsi potieby:

* kapesniky,

« baterka, (nahradni Zarovka nebo baterky)

* ldhev a nerozbitny hrnek na piti,

« e3us nebo misku, 1Zici a malou |Zicku

« rucnik, osuska,

* pytel na Spinavé pradlo,

* slunecni bryle,

» psaci potieby (pokud chcete, aby vdm dité psalo, tak dopisni papiry a znamky, maly blok,propisku,
pastelky nebo fixy)

* spacak

* zaviraci niz

Pro samostatnost déti je dtilezité nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou potiebovat vasi pomoc a
dohled, ale nechte je, at' si sami uvédomi, co potiebuji a kam si véci davaji. Pokud jim sbalite sami bez
jejich pritomnosti, velmi lehce se stane, Ze fadu véci na tabore viibec nepouZiji, protoZe ani nebudou
védét, Ze je s sebou maji. Predeviim u mensich déti doporucujeme obleceni podepsat nebo opatfit
znackou, aby se zamezilo ztratdm a popleteni majiteld.

- NEBALIT DETEM: ZADNE PRIPRAVKY/HORLAVINY JAKO JSOU DEODORANTY VE SPREJI A OST.
SPREJE, ANTIBAKTERIALNI GELY. ZADNE LEKY — VSECHNY LEKY | VITAMINY PREDAT
ZDRAVOTNIKOVI PRED ODJEZDEM. NEBALIT POTRAVINY S NiZKOU TRVANLIVOSTI (OVOCE,
BUCHTY) NEBALIT ELEKTRONIKU: TELEFONY, TABLETY AlJ.... BLIZS[ INFO NA SCHUZI PRED
TABOREM.



